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Om rapporten

Ung i Oslo er Oslo kommune sin Ungdata-undersgkelse. Denne rapporten er basert pa barnedelen av
underspkelsen, som er tilpasset barn pa femte til syvende trinn. Undersgkelsen gir et bredt bilde av
hvordan barn i alderen 10 til 12 ar har det, og hva de driver med i fritiden.

| rapporten presenteres resultatene fra undersgkelsen som ble gjennomfgrt pd mellomtrinnet ved
barneskoler i Bydel Alna varen 2021. Rapporten er inndelt i atte tematisk inndelte kapitler, som til
sammen vil gi en oversikt over hvordan barna i bydelen har det, og hva de gjor i hverdagen. Innenfor
hvert tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter har besvart spgrsmalene. Alle resultatene i
rapporten er oppgitt i prosent.

Resultatene i rapporten ma sees i sammenheng med hovedrapporten fra Ung i Oslo-undersgkelsen. |
rapporten sammenliknes resultatene fra bydelen med resultater fra hele Oslo. Ung i Oslo 2021 ble

gjennomfgrt pa 5. til 7. trinn ved 101 barneskoler i Oslo varen 2021.

Hva kan Ung i Oslo si noe om?

Malet med Ung i Oslo er a fa kartlagt hvordan

barn har det og hva de driver med i fritiden sin.

Undersgkelsen omfatter temaer knyttet til
livskvalitet, familie, vennskap, skole,
lokalmiljp, mediebruk, deltakelse i
fritidsaktiviteter, helse og mobbing. Ved a
sporre barn direkte om disse temaene kan
undersgkelsen gi en oversikt over hvor mange
som for eksempel trives der de bor eller som
driver med ulike typer fritidsaktiviteter.

Resultatene ma tolkes lokalt, og kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader Oslo kommune og
de enkelte bydelene bgr jobbe spesielt med.
For kommunen kan resultatene brukes som
ett av flere kunnskapsgrunnlag i
videreutviklingen av lokal oppvekstpolitikk.

Resultatene fra Ung i Oslo kan ogsa brukes til
a bevisstgjgre barn pa hvordan andre barn har
det, og hva som er vanlige aktiviteter blant
barnialderen 10 til 12 ar.

Om rapporten

| rapporten blir det ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene
betyr for den enkelte bydel. Dette er noe
bydelen og kommunen ma gjgre selv.

Ung i Oslo gjennomfgres ved at skoleelever
svarer pa et elektronisk spgrreskjema som
omfatter ulike sider ved deres livssituasjon.
Undersgkelsen gjennomfgres i skoletiden med
en voksen til stede i klasserommet. De fleste
bruker under 30 minutter pa & besvare alle
spersmalene.

Undersgkelsen er anonym, og det er frivillig
for barna om de gnsker a vaere med eller ikke.
Foresatte blir informert om undersgkelsen i
forkant, og kan si fra til skolen dersom de ikke
@nsker at barnet deres skal delta.

I Ung i Oslo blir
barn og unge spurt
om hvordan de har
det og hva de driver
med i fritiden

Sperreskjemaet er tilpasset elever pa femte til
sjuende trinn. Det finnes ogsa en ungdomsdel
av Ung i Oslo 2021 for elever pa
ungdomstrinnet og i videregaende oppleering.
Resultater for elever pa ungdomsskolen og
videregdende presenteres i egne rapporter.



Bakerst i denne rapporten finnes en oversikt
over ngkkeltall pa tvers av ulike
temaomrader, der man kan se hvordan barn i
bydelen har det sammenliknet med barn i
hele Oslo og i resten av landet.

P& nettsiden ungdata.no finnes mer
informasjon om Ungdata. Her kan man fa
tilgang til forskningsrapporter og
nyhetsoppslag basert pa Ungdata.
Hovedrapporten Ung i Oslo 2021 kan ogsa
lastes ned fra nettsidene.

Hva elevene i Bydel Alna synes om & vaere med
i Ung i Oslo. Andelen som mener utsagnene
stemmer

Jeg svarte erlig pa
spgrsmaélene
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Undersgkelsen gir et godt
bilde av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa
. 88
spersmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

Undersekelsen var altfor lang

w
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Hvem star bak Ung i Oslo?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet og Korus Oslo
star bak Ung i Oslo.

Arets underspkelsen er gjennomfert som en
bestilling fra Korus Oslo, Velferdsetaten og
Byradsavdelingen for arbeid, integrering og
sosiale tjenester.

Ungdata har en gratislgsning som er
finansiert av Helsedirektoratet. Den
tilpassede delen av Ung i Oslo er finansiert
av Oslo kommune.

OM RAPPORTEN

Fakta om undersogkelsen i
Alna

Underspkelsen ble gjennomfort i perioden
Mars - mai

Hvem som deltok i undersgkelsen

Elever fra 5. til 7. trinn

Antall elever som deltok
919

Svarprosent
58 %

Skoler som deltok i underspkelsen
Undersgkelsen ble gjennomfgrt ved Trosterud,
Furuset, Lindeberg, Bakas, Tveita, Bryn,
Ellingsrudasen, Jeriko og Skjgnnhaug
skoleskole i Bydel Alna. Haugen og Lutvann
skole i Bydel Alna deltok ikke i undersgkelsen.

Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som
deltok i undersokelsen i Bydel Alna

176 174

149
136 138 138

Gutter Jenter
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater bgr det tas hensyn
til at det alltid vil veere en viss statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er st@rst i undersgkelser der
det er relativt f& barn som har svart pa
undersgkelsen, og minst i de store
kommunene.



Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjer livet godt a leve. For det enkelte barn vil livskvalitet framsta som
en subjektiv opplevelse av det livet man lever — om hvor godt man trives og om hvor forngyd man er
med livet sitt. Men ogsa felelsen av & veere nyttig eller opplevelse av mestring vil kunne pavirke den
enkeltes livskvalitet pa en positiv mate. Barn som har det bra, har ofte et positivt selvbilde.
Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et
godt selvbilde og skt trivsel, mens stadig kritikk kan fgre til det motsatte.

Kapitlet gir et bilde av hvordan barn vurderer livet de lever og hvordan de ser pa seg selv. Et
giennomgaende funn er at de aller fleste vurderer livet sitt som bra. De aller fleste er forngyd med
hvordan de er, og gir uttrykk for at de har alt de gnsker seg i livet. Mange barn opplever til tider at livet
kan veere stressende, eller at ingen ting er ggy mer. Samtidig viser underspkelsen at det som regel
bare er et fatall som ofte opplever dette. Det er flere av guttene som er forngyd med seg selv og livet
sitt enn jentene.

R ha tilstrekkelig antall timer sgvn vil veere viktig for barns livskvalitet, fordi det pavirker bade
konsentrasjon og trivsel. Anbefalt mengde sgvn for barn i alderen 10-12 ar er ni til ti timer. |
undersgkelsen blir barna spurt om hvor mange timer de sov sist natt. Svarene viser at de fleste barna
sover innenfor rammene av det anbefalte. Men det er ogsa en del barn som sover en god del mindre.

A ha noen & snakke med om vanskelige eller triste ting utgjer en viktig side av livskvaliteten. Ung i Oslo
viser at de aller fleste kan snakke med foreldrene sine eller venner om slike ting. Mor er den som
barna oftest oppgir som stgtteperson, men det er ogsd mange som kan snakke med faren sin eller
med vennene. Det er ogsa en god del som oppgir at de kan snakke om vanskelige ting med leereren sin
eller med helsesykepleieren pa skolen.

Hvordan barn oppfatter seg selv og livet sitt. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

Jeg erveldig god’Fforn(ayd med hvordan — 20 8 4
jeger
Jeg liker meg selv slik jeg er — 19 8 4
Jeg har alt jeg snsker megi livet _ 32 17 5
m Helt enig Litt uenig Helt uenig

Hvordan gutter og jenter vurderer utsagnet

«Livet mitt er bra». Prosent

B Gutter mJenter
77

62

De aller fleste

barn synes selv de

[
19 ¥ har et bra liv
9
ml o
Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig



Hvor ofte gutter og jenter foler seg stresset.
Prosent

H Gutter mJenter

46
27
AN e
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

Sevn

Tilstrekkelig antall timer sgvn er viktig for
bade konsentrasjon og trivsel. Anbefalt
mengde sgvn for barn i alderen 10-12 ar er
ni til ti timer. Ung i Oslo kartlegger hvor
mange timer barna sov sist natt. En god del
barn rapporterer om mindre sgvn enn
anbefalt.

Hvor ofte gutter og jenter har problemer med a
sove. Prosent

H Gutter mJenter

42 38 40 41
. . . . . :
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

LIVSKVALITET

Hvor ofte gutter og jenter opplever atingen
ting er goy mer. Prosent

H Gutter mJenter

4 4 42 43
. . . . - .
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

99 Hvor mye sovn barn
rapporterer varierer
ganske mye

Omtrent hvor mange timer sov du i natt?
Prosent

7 timer eller 19
mindre 23
21
8 timer
25
2
9 timer 8
23
10 timer 20
17
11 timer 13
eller mer 13

H Gutter mJenter

Hvem barna kan snakke med om triste eller vanskelige ting. Prosent

Mor

Venner

I :

M Ja, helt sikkert

® Ja, kanskje

UNGI1OSLO 5. = 7. TRINN
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Venner er for de fleste en kilde til lek, glede, stgtte, samhgrighet og bekreftelse. A vaere sammen med
venner er for mange den mest sentrale aktiviteten i barnas liv. Et godt vennskap kan fungere som et
sosialt immunforsvar, som gker robustheten overfor ulike utfordringer i oppveksten. P4 lengre sikt
kan samspillet med jevnaldrende ha betydning for utvikling av selvbilde og sosial kompetanse. Og
motsatt, fravaer av naere venner, manglende stabilitet i jevnalderrelasjoner eller ensomhet, kan veere
en belastning for barn, som bidrar til gkt sarbarhet.

m Gutter Jenter


































































