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Om rapporten

Ung i Oslo 2021 er Oslo kommune sin Ungdata-underspkelse. Ungdata er et sporreskjemabasert
verktgy, som gir et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de driver med i fritiden.
Undersgkelsen gjennomfgres pa skoler over hele landet og baserer seg pa et standardisert og
kvalitetssikret spgrreskjema som gjgr det mulig 8 sammenlikne ungdoms situasjon pa tvers av sted

og over tid.

| denne rapporten presenteres svarene fra ungdomsskoleelevene som bor i Bydel Nordstrand.
Rapporten tar for seg ulike temaer, og gir til sammen en oversikt over hvordan ungdom har det og hva
de gjor i hverdagen. Innenfor hvert tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter har besvart
spgrsmalene, og om det er forskjeller mellom ungdom pa ulike klassetrinn. Alle resultatene i

rapporten er oppgitt i prosent.

Resultatene i rapporten ma sees i sammenheng med hovedrapporten fra Ung i Oslo. | rapporten
sammenliknes resultatene fra bydelen med resultater fra hele Oslo. Ung i Oslo ble gjennomfgrt pa 55

ungdomsskoler i Oslo varen 2021.

Hva kan Ung i Oslo si noe om?

Intensjonen med Ungi Oslo er & kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver med
i fritiden sin. Undersgkelsen omfatter temaer
knyttet til familie, vennskap, skole, lokalmiljg,
helse, mobbing, regelbrudd og deltakelse i
fritidsaktiviteter. Ved & spgrre ungdom direkte
om disse temaene kan Ung i Oslo gi en
oversikt over hvor mange som for eksempel
trives i lokalmiljget sitt eller som driver med
idrett.

Resultatene ma tolkes lokalt, og de kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader Oslo kommune og
de enkelte bydelene bgr jobbe spesielt med
videre.

Ung i Oslo kan brukes som ett av flere
kunnskapsgrunnlag for & videreutvikle lokal
oppvekstpolitikk. Dataene brukes i det
forebyggende folkehelsearbeidet. Resultatene
fra Ung i Oslo kan ogsa brukes til &
bevisstgjgre ungdom pa hvordan andre
ungdommer har det og hva som er vanlige
aktiviteter blant ungdom.

Om rapporten

| rapporten blir det ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene
betyr for den enkelte bydel. Dette er noe
bydelen og kommunen ma gjgre selv.

Ung i Oslo gjennomfgres ved at skoleelever
svarer pa et elektronisk spgrreskjema som
omfatter ulike sider ved deres livssituasjon.
Undersgkelsen gjennomfgres i skoletiden med
en voksen til stede i klasserommet. De fleste
bruker mellom 30 og 45 minutter pa a besvare
alle spgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er frivillig for
ungdom om de @nsker & veere med eller ikke.
Alle foreldre blir informert om undersgkelsen i
forkant, og kan si fra til skolen dersom de ikke
gnsker at deres barn skal delta.

I Ung i Oslo blir
ungdom spurt om
hvordan de har det
og hva de driver med
ifritiden

Spoerreskjemaet er tilpasset elever pa
ungdomstrinnet og i videregdende opplering.
Denne rapporten omfatter kun
ungdomstrinnet. Resultatene for elevene pa
videregdende finnes i en egen bydelsrapport.
Resultatene fra Ung i Oslo gjennomfgrt pa
femte til syvende trinn finnes ogsa i egne
rapporter.



Bakerst i rapporten finnes en oversikt over
nekkeltall pa tvers av ulike temaomrader, der
man kan se hvordan ungdom i bydelen har det
sammenliknet med ungdom i hele Oslo og i
resten av landet.

P& nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
Ungdata-undersgkelser gjennomfgrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt.
Her kan man ogsa fa tilgang til forsknings-
rapporter som baserer seg pa Ungdata.
Hovedrapporten Ung i Oslo 2021 kan ogsa
lastes ned fra nettsidene.

Hva ungdom i Bydel Nordstrand synes om &
vaere med i Ung i Oslo 2021. Andelen som
mener utsagnene stemmer

Jeg svarte erlig pa
spgrsmaélene

Undersgkelsen gir et godt
bilde av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa

spoérsmalene 90

Jeg fikk god informasjon om
underspkelsen i forkant

75

Undersgkelsen var altfor lang 51

Hvem star bak Ung i Oslo?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet og Korus Oslo
star bak Ung i Oslo.

Rrets undersgkelse er gjennomfert som en

bestilling fra Korus Oslo, Velferdsetaten og
Byradsavdelingen for arbeid, integrering og
sosiale tjenester.

Ungdata har en gratislgsning som er
finansiert av Helsedirektoratet. Den
tilpassede delen av Ung i Oslo er finansiert
av Oslo kommune.

97

OM RAPPORTEN

Fakta om undersokelsen i
Nordstrand

Undersgkelsen ble gjennomfort i perioden
Mars - mai

Hvem som deltok i undersokelsen
Elever fra 8. til 10. trinn

Antall elever som deltok
1056

Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som
besvarte undersokelsen i Bydel Nordstrand

200

184
173 180

150

128

Gutter Jenter

B 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Om tolkning av resultater

I tolkningen av resultater kan det veere lurt a
ta hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er st@rst i undersgkelser der
det er relativt f& ungdommer som har svart
pa undersgkelsen.



Opplevelser av pandemitiden

Hvordan har ungdom i Oslo opplevd & leve mer enn ett &r i en pandemi? Svarene viser at pandemien har pavirket
livet til de aller fleste i negativ retning, samtidig som det ogsa har skjedd en del positive ting. Et flertall av Oslo-
ungdommen svarer at pandemien har pavirket livet deres en del eller mye i negativ retning. Dette er langt flere
enn i resten av Norge. Det har skjedd en betydelig forverring i opplevelsen av pandemien over tid. Nar vi
sammenligner med en studie av Oslo-ungdom i april/mai 2020 har andelen som svarte at pandemien hadde
pavirket livet deres i negativ retning nesten doblet seg.

P& spgrsmal om pandemien pavirket livet deres i positiv retning er det et fatall som svarer «ja, en del» eller «ja,
mye». Hver tredje ungdom i Oslo svarer imidlertid et tydelig nei pa hvorvidt pandemien har hatt noen positive
virkninger pa livet deres. Oslo-ungdommenes svar skiller seg lite fra svarene til ungdom andre steder i landet.
Det er heller ikke s& store endringer over tid i de positive opplevelsene av pandemien nar vi sammenlikner med
situasjonen i pandemiens aller fgrste fase.

Svarene fra Oslo-ungdommen indikerer at pandemien har hatt ulike virkninger pé ulike ungdommer. For noen har
pandemien bare pavirket dem litt og det har veert en del positive ting som har skjedd. For andre har pandemien
utelukkende veert utfordrende. Nar vi veier de positive og negative sidene ved pandemien, er det likevel de
negative sidene som veier klart tyngst. Generelt er det flere jenter enn gutter og flere av de eldste enn av de
yngste som har hatt negative opplevelser under pandemitiden. Sosial bakgrunn og bydelstilhgrighet har derimot
generelt lite & si for ungdoms negative opplevelser av pandemien. Det er imidlertid en tendens til at de positive
opplevelsene av pandemien har veert stgrst i de gstlige bydelene og blant ungdom med innvandrerbakgrunn,
mens kjgnn og alder har mindre & si.

Av ni ulike forhold som potensielt kunne endret seg med pandemien, er deltakelse i fritidsaktiviteter og mindre
kontakt med elevene i klassen det som framstar som den aller tydeligste endringen. Det har ogsa veert en god del
som har fglt enda mer pa triste tanker, bekymringer og ensomhet under koronatiden enn fgr. Relativt fa opplevde
at koronatiden fgrte til mer krangling i familien. Derimot opplevde mange av Oslo-ungdommen at de gjorde flere
hyggelige ting med familien enn fgr. Et fatall har svart at de opplevde mindre stress under koronatiden enn fgr.

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i
negativ retning? Prosent i Bydel Nordstrand
og Oslo

Nei, ikke i det hele tatt TN 0
. I 35
Ja, litt 33

Ja, en de| N NN 234
m Nordstrand
Ja,mye. 15
Ja, veldig mye I 1% Oslo

Prosent som har blitt pavirket i negativ retning
av korona-pandemien (en del eller mye). Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter ®Jenter

65
58 61
49 41 49

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i
positiv retning? Prosent i Bydel Nordstrand og
Oslo

Nei, ikke i det hele tatt RN 2

i N 5o
Ja, litt 47

| K

Ja, en del 13 m Nordstrand
M s
5

Oslo
Ja, veldig mye [ 2

Ja, mye

Prosent som har blitt pavirket i positiv retning
av korona-pandemien (en del eller mye). Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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