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Ungdata ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਇਸ ਸਾਲ, Ungdata ਸਰਵੇਖਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨਗਰਪਾਿਲਕਾ ਜ� ਕਾ�ਟੀ ਦੇ �ਚ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਸਕੂਲ 

ਸਪਿਰੰਗ ਸਮੈਸਟਰ ਦੌਰਾਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਰਵੇਖਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

• ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਰਾਜਨ� ਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਿਦਓ ਿਕ ਅੱਜ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। 

• ਉਹ ਿਗਆਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ ਜੋ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ 

ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਨਗਰਪਾਿਲਕਾ ਅਤੇ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਯਤਨ� ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਸਥਾਨਕ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ ਸਿਥਤੀ 

ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਜ ਡੇਟਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।  

ਅਸ� Ungdata ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹ�? 

• ਦੋਸਤ, ਮਨ� ਰੰਜਨ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� 

• ਪਿਰਵਾਰ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਾ 

• ਿਸਹਤ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 

• ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ, ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ� 

ਦੀ ਵਰਤ� 

• ਿਲੰਗ, ਗ�ੇਡ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਿਪਛੋਕੜ/ਜਾਤੀ, ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ 

ਪੱਧਰ)। 

Ungdata ਿਕਵ� ਚਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

• ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਵਖਰਾ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

• ਸਰਵੇਖਣ ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਇੱਕ-ਵਾਰ ਕੋਡ ਦੇ ਨਾਲ Ungdata ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਪੰਨ�  'ਤੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰਕ ੇਇਲੈਕਟ�ੌਿਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਡ 

ਨੰੂ �ਤਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਲੰਕ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਬਕਿਸਆਂ 'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਕੇ ਜਵਾਬ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

• ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਿਵਚਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਚਾਹੁਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਏ 

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੈ�ਡਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।. 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਵੈਇੱਛਤ ਹੈ 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੁਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ�। 

• �ਤਰਦਾਤਾ ਉਹਨ� ਸਵਾਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਦਾ ਉਹ ਜਵਾਬ 

ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹੁਣ ਤ� ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤ� ਿਰਜ਼ਰਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਵੇਖਣ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਾਿਪਆਂ/ਸਰਪ�ਸਤ� ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਅਿਧਆਪਕ/ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ KORUS ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਾਈਵੇਟ ਨੀਤੀ 

• ਸਾਰੇ ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ

ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

• ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਿਜੱਥੇ ਿਸਰਫ ਸੀਮਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ। ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਪੂਰਾ 

ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੰਜ ਸਾਲ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ 

ਹੋਰ ਵਰਤ� ਲਈ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਅਿਗਆਤ ਅਤੇ ਪੁਰਾਲੇਖ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹਨ� ਬਾਰੇ ਿਕਹੜਾ ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਰਿਜਸਟਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸੰਭਵ 

ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਅਿਧਕਾਰ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਨਾਮ ਜ� 

ਹੋਰ ਿਸੱਧਾ ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ. ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨੰੂ 

ਨਾਰਵੇਿਜਅਨ ਡੇਟਾ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਥਾਰਟੀ (Datatilsynet) ਨੰੂ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।. 

• ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਆਧਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ Ungdata 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਿਹੱਤ� ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਖੋਜ ਹੈ। 

• ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾ Sikt (personverntjenester@sikt.no) ਨ�  

ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਨ�ਜੀ ਡੇਟਾ ਐਕਟ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 

• Ungdata ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ ਖੋਜ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਪੜ�ੋ: www.ungdata.no/personvern/  

ਿਤਆਰੀ 

ਸਰਵੇਖਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਿਸਹਤ 

ਸੇਵਾ ਸਟ�ਡਬਾਏ 'ਤੇ ਰਹੇਗੀ। 

ਸਰਵੇਖਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ 

ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ OsloMet ਿਵਖੇ NOVA (ਨਾਰਵੇਈ ਸਮਾਿਜਕ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾ) 

ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।� ਓਸਲੋ ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਤੇ 

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਲਈ ਖੇਤਰੀ ਮਹਾਰਤ ਕ�ਦਰ (KORUS), 

ਿਮ�ਸਪੈਿਲਟੀ ਦੀ ਤਰਫ�। 

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛਿਗੱਛ:  

NOVA 'ਤੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਮੈਨ� ਜਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: ungdata@oslomet.no. 

ਤੁਸ� OsloMet 'ਤੇ ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ: personvernombud@oslomet.no. 

ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜ� ਆਪਣੇ ਖੇਤਰੀ 

KORUS ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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