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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktpy, som gir
et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de
driver med i fritida. | denne rapporten presenteres
hovedresultatene fra ungdataunderspkelsen som
ble gjennomfgrt blant ungdomsskoleelever i
Aremark varen 2019.

Rapporten tar for seg 23 temaer og gir et bilde av
ungdomstiden i starten av tenarene. Innenfor hvert
tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter
har besvart spgrsmalene. Alle resultatene i
rapporten er oppgitt i prosent.

| rapporten sammenliknes resultatene i 2019 med
eventuelle tidligere ungdataundersgkelser som er
giennomfert i kommunen. Resultatene fra 2019 blir
ogsa sammenliknet med landsrepresentative tall,
basert pa ungdataundersgkelser gjennomfert over
hele landet i perioden 2016-2018.

Ungdata kartlegger
ungdommenes
livssituasjon

Bakerst finnes en oversikt over ngkkeltall pa tvers
av ulike temaomrader, der man kan se hvordan
ungdom i kommunen har det sammenliknet med
ungdom i fylket og i andre typer av kommuner.

Pa nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
ungdataundersgkelser gjennomfert i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt. Her
finner man ogsa forskningsresultater basert pa
Ungdata.

Dennerapporten er en del av gratistilbudet som gis
til alle kommuner som gnsker a delta i Ungdata.
Alle tall er hentet fra den lokale undersgkelsen,
mens tekstene er utformet slik at de skal passe i
alle kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene betyr
for den enkelte kommune.
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Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver
med i fritiden sin. Underspkelsen omfatter
temaer knyttet til familie, vennskap, skole,
lokalmiljg, helse, mobbing, regelbrudd og
deltakelse i fritidsaktiviteter.

Gjennom & sperre ungdom direkte om disse
temaene kan Ungdata gi en oversikt over
hvor mange som for eksempel trives i
lokalmiljpet sitt eller som driver med idrett.
Resultatene ma tolkes lokalt og de kan gi
en pekepinn pa hvilke omrader det kan
veere verdt for kommunen & satse videre

pa.

Ungdata brukes na av de fleste
kommunene i landet, som ett av flere
kunnskapsgrunnlag for a videreutvikle lokal
oppvekstpolitikk og i arbeidet med & bedre
unges folkehelsesituasjon. Resultatene fra
Ungdata kan ogsa brukes til & bevisstgjgre
ungdom pa hvordan andre ungdommer har
det og hva som er vanlige fritidsaktiviteter.



Ungdataundersgkelsen

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever
over hele landet svarer pa et elektronisk
sperreskjema som omfatter ulike sider
ved deres livssituasjon. Undersgkelsen
giennomfgres i skoletiden med en voksen
til stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa a besvare
alle spgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er
frivillig for ungdommene om de gnsker a
veere med eller ikke. Alle foreldre blir
informert om undersgkelsen i forkant, og
de kan si fra til skolen dersom de ikke
gnsker at barnet deres skal delta.

Sperreskjemaet som brukes i Ungdata er
tilpasset elever pa ungdomstrinnet og i
videregaende oppleering. Denne rapporten
omfatter kun ungdomstrinnet. Kommuner
som gjennomfgrer undersgkelsen pa
videregaende far egne rapporter som viser
resultater fra den delen av undersgkelsen.

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet ¢ storbyuniversitetet (tidl.
Hggskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KoRus) star bak Ungdata.

Undersgkelsen gjennomfgres i samarbeid
med kommunen, som star for den praktiske
gjennomfgringen pa skolene.

Data fra alle kommuner samles i den
nasjonale ungdatabasen. Databasen
inneholder svar fra mer enn 500 000
ungdommer som har deltatt i Ungdata siden
de fgrste undersgkelsene ble gjennomfort i
2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som et
gratistilbud til alle kommuner i Norge.

Hvor mange deltok i
undersgpkelsen?

43

Hva er svarprosenten?

01 %

Antall gutter og jenter

som besvarte undersgkelsen i Aremark

24
I |

m Gutter

m Jenter

| tolkningen av resultater kan det veere lurt & ta
hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er stgrst i undersokelser der det
er relativt fa ungdommer som har svart pa
undersgkelsen.
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Foreldre

Selvom en stor del av dagens barndom og
ungdomstid foregar innenfor barnehage,
skole og ulike fritidsordninger, er
foreldrene fremdeles de viktigste
omsorgspersonene i oppveksten for de
aller fleste. Foreldrenes ressurser —
pkonomisk, kulturelt og sosialt — danner
grunnlaget for barn og unges levekar. |
fglge barneloven har foreldrene plikt til &
serge for gkonomisk underhold og omsorg,
de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og
at barnet far en utdanning.

Etter hvert som barn blir eldre blir deres
egne meninger og interesser viktigere. En
del av det & veere ung handler ogsa om
lgsrivelse og det a bli en selvstendig
person. | dette kan det ligge kimer til
konflikter mellom unge og foreldre. Likevel
vedvarer som regel den emosjonelle
neerheten til foreldrene utover i
ungdomstiden, og for mange unge er
foreldrene deres de viktigste
stpttespillerne nar det oppstar problemer
av ulik art.

Ungdata viser at de feerreste ungdommer
opplever stadige krangler med foreldrene,
og at det store flertallet er sveert godt
forngyd med foreldrene sine.

Sveert mange ungdommer har i dag et
tillitsfullt og naert forhold til sine foreldre,
og mye tyder pa at den generasjonsklgften
som preget en del av de tidligere
ungdomsgenerasjonene ikke lenger er til
stede. At bandene mellom dagens ungdom
og foreldre er preget av tillit understrekes
av at svaert mange opplever at foreldrene
har god oversikt over hva de gjor i fritiden
og hvem de er sammen med.

De fleste er
sveert godt fornayd
med foreldrene sine

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?
Prosentandel avungdomsskoleelever i Aremark og i Norge
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B Sveert forngyd
m Verken forngyd eller misforngyd
Sveert misforngyd

Litt forngyd
B Litt misforngyd



Prosentandel som er fornpyd med foreldrene sine

Blant gutter og jenter

88
- :

Gutter Jenter

Hvordan ungdom opplever foreldrene sine

Jeg krangler ofte med foreldrene mine 12 57 -
Foreldrene mine kJenne_r foreldrene til 36 5'
vennene mine
Jeg liker & veere sammen med foreldrene mine 43 5
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene 33
jeg er sammen med i fritida
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og 43 5
hvem jeg er sammen med i fritida

W Passer sveert godt = Passer ganske godt ® Passer ganske darlig  m Passer sveert darlig

Tidstrend i Aremark

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med foreldrene sine
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