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Om rapporten

Ungdata junior er en spgrreundersgkelse rettet mot elever i 5. til 7. trinn. Undersgkelsen gir et bredt
bilde av hvordan barn i alderen 10 til 12 &r har det, og hva de driver med i fritiden.

Undersgkelsen gjennomfgres pa skoler over store deler av landet og baserer seg pa et standardisert
og kvalitetssikret spgrreskjema som gjgr det mulig & sammenlikne barns situasjon pa tvers av sted.

| denne rapporten presenteres hovedresultatene fra undersgkelsen som ble gjennomfart i As
kommune varen 2022. Rapporten er inndelt i atte tematisk inndelte kapitler, som til sammen vil gi en
oversikt over hvordan barna i kommunen har det, og hva de gjor i hverdagen. Innenfor hvert tema vil
man fa svar pa hvordan gutter og jenter har besvart spgrsmalene. Bakerst i rapporten er det oversikt
over hvordan elever fra ulike klassetrinn svarer pa utvalgte ngkkelindikatorer. Alle resultatene i

rapporten er oppgitt i prosent.

Flere steder i rapporten sammenliknes resultatene for kommunen med resultater som er kommet inn
fra alle de som har gjennomfgrt Ungdata junior i &rene 2019 til 2021. | rapporten omtales dette som

nasjonale tall.

Hva kan Ungdata junior si noe om?

Malet med Ungdata junior er a fa kartlagt
hvordan barn har det og hva de driver med i
fritiden sin. Undersgkelsen omfatter temaer
knyttet til livskvalitet, familie, vennskap,
skole, lokalmilj@, mediebruk, deltakelse i
fritidsaktiviteter, helse og mobbing. Ved a
sporre barn direkte om disse temaene kan
Ungdata junior gi en oversikt over hvor mange
som for eksempel trives der de bor eller som
driver med ulike typer fritidsaktiviteter.

Resultatene ma tolkes lokalt, og kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader kommunen bgr
jobbe spesielt med. For kommunen kan
resultatene brukes som ett av flere
kunnskapsgrunnlag i videreutviklingen av
lokal oppvekstpolitikk.

Resultatene fra Ungdata junior kan ogsa
brukes til & bevisstgjgre barn pa hvordan
andre barn har det, og hva som er vanlige
aktiviteter blant barn i alderen 10 til 12 ar.

I Ungdata junior blir
barn spurt om
hvordan de har det
og hva de driver med
ifritiden

Ungdata junior gjennomfgres ved at
skoleelever over store deler av landet svarer
pa et elektronisk sparreskjema som omfatter
ulike sider ved deres livssituasjon.
Undersgkelsen gjennom-feres i skoletiden
med en voksen til stede i klasserommet. De
fleste bruker under 30 minutter pa a besvare
alle spgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym, og det er frivillig
for barna om de gnsker a vaere med eller ikke.
Foresatte blir informert om undersgkelsen i
forkant, og kan si fra til skolen dersom de ikke
@nsker at barnet deres skal delta.

Om rapporten

Denne rapporten er en del av gratistilbudet
som gis til alle kommuner som gjennomfgrer
Ungdata junior. Alle tall er hentet fra den
lokale undersgkelsen, mens tekstene er
utformet slik at de skal passe i alle
kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene
betyr for den enkelte kommune. Dette er et
arbeid som kommunene selv ma gjgre,
gjerne i samarbeid med andre aktgrer.

Sperreskjemaet i Ungdata junior er tilpasset
elever pa femte til sjuende trinn. Det finnes en
egen undersegkelse — Ungdata — for elever pa
ungdomstrinnet og i videregdende oppleaering.



OM RAPPORTEN

Hva elevene i As kommune synes om & vaere
med i Ungdata junior. Andelen som mener Fakta om undersokelsen i

utsagnene stemmer As kommune

Underspkelsen ble gjennomfort i perioden

Jeg svarte arlig pa Mars - april 2022

spgrsmaélene
Hvem som deltok i undersgkelsen

Elever fra 5. til 7. trinn

Antall elever som deltok

Undersgkelsen gir et godt
bilde av hvordan jeg har det

699
Det var lett & svare pa
spgrsmalene Svarprosent
88

Jeg fikk god informasjon om

undersokelsen forkant Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som

besvarte Ungdata junior i As kommune

Undersekelsen var altfor lang

115

109
95 99 96
) ) 81
P& nettsiden ungdata.no finnes mer
informasjon om Ungdata og Ungdata junior.
Her kan man fa tilgang til forskningsrapporter
og nyhetsoppslag basert pa Ungdata.
Gutter Jenter

|5, trinn 6. trinn 7. trinn

Hvem star bak Ungdata junior?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KORUS) star bak Ungdata og Ungdata
junior.

Undersgkelsen gijennomfgres i samarbeid
med kommunene, som star for den

praktiske gjennomfgringen pa skolene. Om tolkning av resultater

Data fra alle lokale undersgkelser samles i
den nasjonale «Juniordatabasen». Data-
basen inneholder svar fra alle som har
deltatt i Ungdata junior siden den fgrste
gang ble gjennomfert i 2017.

| tolkningen av resultater bgr det tas hensyn
til at det alltid vil veere en viss statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er st@rst i undersgkelser der
det er relativt f4 barn som har svart pa
Helsedirektoratet finansierer Ungdata undersgkelsen, og minst i de store

junior. kommunene.



Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjer livet godt a leve. For det enkelte barn vil livskvalitet framsta som
en subjektiv opplevelse av det livet man lever — om hvor godt man trives og om hvor forngyd man er
med livet sitt. Men ogsa felelsen av & veere nyttig eller opplevelse av mestring vil kunne pavirke den
enkeltes livskvalitet pa en positiv mate. Barn som har det bra, har ofte et positivt selvbilde.
Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et
godt selvbilde og skt trivsel, mens stadig kritikk kan fgre til det motsatte.

Kapitlet gir et bilde av hvordan barn vurderer livet de lever og hvordan de ser pa seg selv. Et
giennomgaende funn i Ungdata junior-undersgkelsene, er at de aller fleste barn vurderer livet sitt som
bra. De aller fleste er forngyd med hvordan de er, og gir uttrykk for at de har alt de ensker segii livet.
Mange barn opplever til tider at livet kan vaere stressende, eller at ingen ting er ggy mer. Samtidig
viser undersgkelsen at det som regel bare er et fatall som ofte opplever dette. Det er flere av guttene
som er forngyd med seg selv og livet sitt enn blant jentene.

R ha tilstrekkelig antall timer sgvn vil veere viktig for barns livskvalitet, fordi det pavirker bade
konsentrasjon og trivsel. Anbefalt mengde sgvn for barn i alderen 10-12 ar er ni til ti timer. |
undersgkelsen blir barna spurt om hvor mange timer de sov sist natt. Svarene viser at de fleste barna
sover innenfor rammene av det anbefalte. Men det er ogsa en del barn som sover en god del mindre.

A ha noen & snakke med om vanskelige eller triste ting utgjer ogsa en viktig side av livskvaliteten.
Ungdata junior viser at de aller fleste kan snakke med foreldrene sine eller venner om slike ting. Mor
er den som barna oftest oppgir som stgtteperson, men det er ogsd mange som kan snakke med faren
sin eller med vennene. Det er ogsa en god del som oppgir at de kan snakke om vanskelige ting med
lereren sin eller med helsesykepleieren pa skolen.

Hvordan barn oppfatter seg selv og livet sitt. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

Jeg erveldig god'F forngyd med hvordan “ 26 9 5
jeger
Jeg liker meg selv slik jeg er 27 9 5
Jeg har alt jeg snsker megi livet 43 19 6
H Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Hvordan gutter og jenter vurderer utsagnet
«Livet mitt er bra». Prosent

B Gutter mJenter

De aller fleste
barn synes selv de
25 28 har et bra liv

ml

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

72
61




Hvor ofte gutter og jenter foler seg stresset.
Prosent

H Gutter mJenter

53 47
30 25 29
| m
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

Sevn

Tilstrekkelig antall timer sgvn er viktig for
bade konsentrasjon og trivsel. Anbefalt
mengde sgvn for barn i alderen 10-12 ar er
ni til ti timer. Ungdata junior kartlegger hvor
mange timer barna sov sist natt. En god del
barn rapporterer om mindre sgvn enn
anbefalt.

Hvor ofte gutter og jenter har problemer med a
sove. Prosent

H Gutter mJenter

2
° 45
32 35
. . . . .
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

LIVSKVALITET

Hvor ofte gutter og jenter opplever atingen
ting er goy mer. Prosent

H Gutter mJenter

45 41 4t 46
I
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

99 Hvor mye sovn barn
rapporterer varierer
ganske mye

Omtrent hvor mange timer sov du i natt?
Prosent

7 timer eller 17
mindre 22
22
8 timer
21
9 timer 32
28
10 timer 22
19
11 timer 7
eller mer 10

H Gutter mJenter

Hvem barna kan snakke med om triste eller vanskelige ting. Prosent

Mor
Far
Venner 43
Spsken 34
Leereren sin 24
Helsesgster pa skolen 35

Andre 2

79

‘

M Ja, helt sikkert

® Ja, kanskje ® Nei

UNGDATA JUNIOR
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Venner er for de fleste en kilde til lek, glede, stgtte, samhgrighet og bekreftelse. A vaere sammen med
venner er for mange den mest sentrale aktiviteten i barnas liv. Et godt vennskap kan fungere som et
sosialt immunforsvar, som gker robustheten overfor ulike utfordringer i oppveksten. P4 lengre sikt
kan samspillet med jevnaldrende ha betydning for utvikling av selvbilde og sosial kompetanse. Og
motsatt, fravaer av naere venner, manglende stabilitet i jevnalderrelasjoner eller ensomhet, kan veere
en belastning for barn, som bidrar til gkt sarbarhet.

Nar barn blir spurt direkte, svarer de aller fleste at de har venner. Det store flertallet er sikre pa at de
har minst én venn som de kan stole pa og snakke med om alt mulig. | tillegg er det mange som tror at
de har en slik venn. Nesten alle som er med i Ungdata junior oppgir at de alltid eller som regel har noen

a veere sammen med, enten det i'ielder i friminuttene ié skolen eller i fritiden. Dette i'ielder imidlertid

I

Nei

] Jenter

Ja, helt sikkert Nei






















































