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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktgy, som gir et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva
de driver med i fritiden. Undersgkelsen gjennomfgres pa skoler over hele landet og baserer seg pa et
standardisert og kvalitetssikret spgrreskjema som gjgr det mulig 8 sammenlikne ungdoms situasjon

pa tvers av sted og over tid.

I denne rapporten presenteres hovedresultatene fra ungdataundersgkelsen gjennomfgrt blant elever i
videregaende opplaering i Kommunene i tidligere Buskerud varen 2020. Rapporten tar for seg ulike
temaer, og gir til sammen en oversikt over hvordan ungdom har det og hva de gjor i hverdagen.
Innenfor hvert tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter har besvart spgrsmalene, og om det er
forskjeller mellom ungdom pa ulike klassetrinn. Alle resultatene i rapporten er oppgitt i prosent.

| rapporten sammenliknes resultatene i 2020 med eventuelle tidligere ungdataundersgkelser som er
gjennomfgrt i kommunen. Resultatene sammenliknes ogsad med landsrepresentative tall, basert pa
ungdataundersgkelser gjennomfgrt over hele landet i arene 2017-2019.

Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver med
i fritiden sin. Undersgkelsen omfatter temaer
knyttet til familie, vennskap, skole, lokalmiljg,
helse, mobbing, regelbrudd og deltakelse i
fritidsaktiviteter. Ved & spgrre ungdom direkte
om disse temaene kan Ungdata gi en oversikt
over hvor mange som for eksempel trives i
lokalmiljpet sitt eller som driver med idrett.

Resultatene ma tolkes lokalt, og de kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader kommunen bgr
jobbe spesielt med videre.

Ungdata brukes av kommuner og fylkes-
kommuner over hele landet, som ett av flere
kunnskapsgrunnlag for & videreutvikle lokal
oppvekstpolitikk. Dataene brukes i det
forebyggende folkehelsearbeidet. Resultatene
fra Ungdata kan ogsa brukes til & bevisstgjgre
ungdom pa hvordan andre ungdommer har det
og hva som er vanlige aktiviteter blant
ungdom.

Om rapporten

Denne rapporten er en del av gratistilbudet
som gis til alle kommuner som gnsker a delta
i Ungdata. Alle tall er hentet fra den lokale
underspkelsen, mens tekstene er utformet
slik at de skal passe i alle kommuner. Det er
derfor ikke foretatt egne vurderinger av hva
de konkrete resultatene betyr for den enkelte
kommune.

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever over
hele landet svarer pé et elektronisk
sporreskjema som omfatter ulike sider ved
deres livssituasjon. Undersgkelsen
giennomfgres i skoletiden med en voksen til
stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa a besvare alle
spgrsmalene.

Det er frivillig for ungdom om de gnsker a veere
med eller ikke. Foresatte til ungdom under 18
ar blir informert om undersgkelsen i forkant,
og kan si fra til skolen dersom de ikke gnsker
at deres barn skal delta.

I Ungdata blir
ungdom spurt om
hvordan de har det
og hva de driver med
i fritiden

Speérreskjemaet i Ungdata er tilpasset elever
pa ungdomstrinnet og i videregdende
oppleering. Denne rapporten omfatter kun
videregdende. Kommuner som gjennomfgrer
undersgkelsen pa ungdomstrinnet far egne
rapporter som viser resultater fra den delen
av undersgkelsen.



Bakerst i denne rapporten finnes en oversikt
over ngkkeltall pa tvers av ulike temaomrader,
der man kan se hvordan ungdom i kommunen
har det sammenliknet med ungdom i Norge
som helhet.

P& nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
ungdataundersgkelser gjennomfegrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt.
Her kan man ogsa fa tilgang til
forskningsrapporter som baserer seg pa
Ungdata.

Hva ungdom i Kommunene i tidligere
Buskerud synes om a vaere med i
ungdataundersokelsen. Andelen som mener
utsagnene stemmer

Jeg svarte erlig pa
spersmalene

Undersgkelsen gir et godt

bilde av hvordan jeg har det 89

Det var lett & svare pa
spgrsmalene

Jeg fikk god informasjon om _ 63
undersgkelsen i forkant

Undersekelsen var altfor lang

90

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet (tidl.
Hggskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KoRus) star bak Ungdata.

Undersgkelsen gjennomf@res i samarbeid
med kommunene og fylkeskommunene, som
star for den praktiske gjennomfgringen pa
skolene.

Data fra alle lokale undersgkelser samles i
den nasjonale «Ungdatabasen». Databasen
inneholder svar fra mer enn 600 000
ungdommer som har deltatt i Ungdata siden
de fgrste undersgkelsene ble gjennomfgrt i
2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som
et gratistilbud til alle kommuner i Norge.
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OM RAPPORTEN

Fakta om undersokelsen i
Kommunene i tidligere Buskerud

Undersokelsen ble gjennomfert i perioden
Februar-Mars 2020

Hvem somdeltok i undersokelsen
Elever fra 8. til 10. trinn

Antall elever som deltok
3916

Svarprosent
45

NB! Undersokelsen ble avbrutti mars
fordi skolene ble stengt pa grunn av
korona-krisen

Antall gutter og jenter pa ulike klassetrinn som
besvarte undersgkelsen i Kommunene i
tidligere Buskerud

856
774
669
581
526
409
Gutter Jenter
mVgl Vg2 Vg3

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater kan det veere lurt &
ta hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er stgrst i undersgkelser der
det er relativt fa ungdommer som har svart
pa undersgkelsen.



Livskvalitet handler om det som gjer livet godt a leve, og har bade materielle og subjektive aspekter.
For den enkelte er livskvalitet en subjektiv opplevelse av det livet man lever — og handler om trivsel og
hvor forngyd man er med livet sitt, men ogsa om felelsen av & veere nyttig eller opplevelse av mestring.
Ungdom som har det bra, har ofte et positivt selvbilde. En viktig del av livskvaliteten dreier seg derfor
om hvordan vi ser pa oss selv - pa godt og pa vondt.

Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et
godt selvbilde og gkt trivsel, mens stadig kritikk kan fgre til det motsatte. Det & bli kjent med seg selv
og a finne ut av hvem man er og hva man star for er viktig i ungdomstiden. Derfor er denne fasen en
periode i livet der mange kan veere spesielt sarbare for andres kommentarer.

Livskvalitet kan males pa ulike mater. | Ungdata far ungdom et helt generelt spgrsmal om hvor tilfreds
de er med livet de lever. Ungdommene far ogsa spgrsmal om positive tanker og fglelser — om hvor
glade og energiske de er, om de opplever mestringsfelelse og feler seg nyttig, og hvordan de ser pa seg
selv.

De fleste spgrsmalene i dette kapittelet er med for fgrste gang i Ungdata i 2020.

Resultatene viser at det store flertallet har det godt. De aller fleste er forngyd med hvordan de er, og
mange er forngyd med hvordan de har det. En klar majoritet opplever at livet de lever gir mening.
Samtidig finnes det ogsd en god del som gir uttrykk for at ikke alt er like greit.

Tilfredshet med livet

Hvor tilfreds ungdom er med det livet de
lever ble malt ved at elevene fikk folgende
spgrsmal: «Nedenfor er det en skala fra 0 til
10. @Qverst pa skalaen (10) star for det best

muliie livet for deﬁ oi nederst (0) er det

































































































































